
3. От морской болезни 
Траву полея, растертую или размоченную в воде, 

дать выпить с уксусом, это успокаивает морскую бо­
лезнь в желудке. 

4. От зуда в половых органах 
Трава полея, размачиваемая в кипятке до тех 

пор, пока воду можно будет пить, — это самое лучшее 
средство, успокаивающее зуд. 

5. От боли в животе 
Траву полея разжевать и положить на пупок, 

привязать, чтобы не отвалилась, немедленно рассеи­
вает боль. 

6. От лихорадок, приступы которых повторяются 
каждый третий день 

Веточки полея, обмотанные шерстью, пусть боль­
ной нюхает перед приступом; а если у него на голове 
будет венок из них, это успокаивает головную боль. 

7. Если во чреве женщины будет мертвый младе­
нец 

Три свежих хвоста полея, которые приятно пах­
нут, растерев, дашь больной выпить с самым лучшим 
старым вином в количестве квартария! 

8. Чтобы не чувствовать морской болезни на ко­
рабле 

Траву полея и полыни вместе разотри с маслом 
и уксусом и часто натирай этим ноздри. 

9. На тот случай, если женщина стала хуже очи­
щаться 

Пусть она пьет утром на голодный желудок тра­
ву полея весом в пол-унции с уксусным медом в ко­
личестве двух киафов. 

10. Если послед не следует за родами 
Размельчи три хвоста полея, дай больной с хоро­

шим вином, чтобы она выпила. 
11. От боли в мочевом пузыре и мочекаменной 

болезни 


